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Certificate  
in 

Personal Trainer  

Career  Curriculum : PED2023 
Minimum Hours: 34   

Major Code: 1.2 310507 
Effective Date: Fall 2024 

 
 

FIRST YEAR – FALL SEMESTER 
 
Dept.  No.   Hrs. Grade 
ORI       1�ì�ì      ���}�o�o���P�����í�ì�í������������������������������������������������������������������                         1         _______ 
���/�K���������������í�ì�ñ�������������,�µ�u���v�•���]�v���^�}���]���š�Ç���������������������������������������������������������������������������������������������ð�������������������z�z�z�z�z�z�z 
PED      126      Beginning Weight Training                                1         _______ 
���>�,�������������í�ì�í�����������������Œ���]�}�‰�µ�o�u�}�v���Œ�Ç���Z���•�µ�•���]�š���š�]�}�v�����������������������������������������������í�������������������z�z�z�z�z�z�z 
PED      1�í�ó  
 
FIRST YEAR – SPRING SEMESTER 
 
Dept.  No.   Hrs. Grade 
�^�W�D�����������í�ì�í�������������/�v�š�Œ�}���š�}���^�‰�}�Œ�š���D���v���P���u���v�š�������������������������������������������������������������ï�������������������z�z�z�z�z�z�z 
�W�^�z���������������í�ï�î�������������W�•�Ç���Z�}�o�}�P�Ç�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ï�������������������z�z�z�z�z�z�z 
�,�d�,�������������í�ì�ì�������������E�µ�š�Œ�]�š�]�}�v����������������������������������������������������������������������������������������������������             3         _______ 
�W�����������������í�ñ�î�������������'�Œ�}�µ�‰���&�]�š�v���•�•���/�v�•�š�Œ�µ���š�]�}�v�����������������������������������������������������������������������ï�������������������z�z�z�z�z�z�z 
PTR      251      �������������Œ�š�]�(�]�����š�]�}�v���W�Œ���‰����������������������������������������������������������            1         _______ 
PTR      252      Personal Training �����À���v������ �W�Œ�����š�]���µ�u���������������������� �ð��        _______ 
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NOTES AND INFORMATION 
 
 
Career Opportunities:   
 
John A. Logan College reserves the �Œ�]�P�Z�š���š�}���u�}���]�(�Ç���š�Z�]�•�����µ�Œ�Œ�]���µ�o�µ�u���P�µ�]���������•��
�v�����������X�����W�o�����•�����À���Œ�]�(�Ç���Á�]�š�Z���Ç�}�µ�Œ�������������u�]���������À�]�•�}�Œ���š�Z�����������µ�Œ�����Ç�����v�����š�]�u��lines 
�}�(���š�Z�]�•�����}���µ�u���v�š�X 

 
 


